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LBS Cup Triathlon Nachwuchs

Ausrichter / Veranstalter: Veranstalter (LBS Cup Triathlon Nachwuchs)
Turnerschaft Langenau e.V. Abteilung Triathlon Baden-Wrttembergischer Triathlon-Verband e.V.

Anmeldung

Fir den LBS Cup-Triathlon Nachwuchs erfolgt die Anmeldung nur online Uber das Meldeportal des BWTV
(www.bwtv.de). Anmeldeschluss: 26 Juni 2016, 24 Uhr.

Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt ist jede/r trainierte Sportler/-in gegen dessen/deren Teilnahme keine arztlichen Einwande
bestehen. Jede/r Teilnehmer/-in startet auf eigenes Risiko. Der Teilnehmer ist Eigenverantwortlich fr die
technische Sicherheit seiner Ausriistung. Der Veranstalter tbernimmt keinerlei Haftung bei Unféallen,
Diebstahlen oder anderen Schadensfallen. Der Veranstalter, sowie dessen gesetzliche Vertreter und
Erfallungsgehilfen, haften nur bei vorséatzlichem oder grobfahrlassigem Verhalten.

Wettkampfordnung

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnung der Deutschen Triathlon Union (Sportordnung,
Veranstaltungsordnung, Anti-Doping-Code, Kampfrichterordnung), sowie Rechts- und Verfahrensordnung und
die Disziplinarordnung und das Statut fiir den LBS Cup Triathlon Nachwuchs 2016 des Baden-
Wirttembergischen Triathlonverbandes e.V. (BWTV) zugrunde. Diese liegen am Wettkampftag zur Einsicht
aus und sind unter www.dtu-info.de/ordnungen.html, bzw. www.bwtv.de sowie im Meldeportal hinterlegt. Mit
der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnung, sowie Rechts-und Verfahrensordnung, die
Disziplinarordnung und die Bedingungen des Veranstalters gemaB der Ausschreibung fur sich als verbindlich
an. Am Wettkampftag sind Kampfrichter des BWTV im Einsatz.

Wettkampfbesprechungen
Eine kurze Wettkampfbesprechung findet im Schwimmbad statt. Die Teilnahme ist fir alle Athleten Pflicht und
findet jeweils 5 Minuten vor dem jeweiligen Schwimmstart statt.

Streckenplane
Alle Streckenplane werden unter www.tsch-langenau.de veréffentlicht.

Team — Area

Im Schwimmbadgelande gibt es extra einen abgesperrten Bereich flr die Athleten. Hier kénnen die
Vereine/Teams ihre Pavillons und Ahnliches Aufbauen und auch die Fahrrader deponieren.
Ansonsten sind Fahrrader im Schwimmbadgelande nicht erlaubt

Schwimmen
Start im Freibad mit 50m Bahnen und Wellenkillerleinen. Das Wasser ist beheizt. Neoprenanziige sind nicht
erlaubt. Einschwimmen - sofern Bahnen frei - bis 3 Minuten vor Start der jeweiligen Startgruppe.

Wechselzone
Die Wechselzone befindet sich auf dem Kunstrasenplatz im Stadionbereich. Zutritt zur Wechselzone haben
nur Athleten.
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Radfahren
Es besteht absolute Helmpflicht. Die Strecke ist abgesperrt. Die Startnummer muss von hinten sichtbar sein.

Das Einfahren auf der Radrunde, hierzu z&hlt jedoch nicht die An - und Abfahrt (diese ist ab 10 Uhr gesperrt),
ist bis 11:00 Uhr erlaubt. Wer sich danach noch auf der Radrunde einfahrt, bekommt die rote Karte.

Strecken: Schiler B: 2 kleine, flache Runden mit je 1200 m
Schiler A: 1 Runde mit 3900 m und 75 H6henmetern + zusatzlich An- und Abfahrt
Jugend B: 2 Runden mit je 3900 m und 75 H6henmeter + zusatzlich An- und Abfahrt
Jugend A/Junioren: 5 Runden mit je 3900 m und 75 Héhenmetern + zuséatzlich
An- und Abfahrt
Einfahren auf der Strecke ist bis 9:30 Uhr erlaubt.
Anfahrt zur Rundstrecke 680 m
Abfahrt von der Rundstrecke 520 m

Laufen
Die Laufstrecke ist auf der Aschenbahn des Stadions und auf Asphalt. Die Strecken sind flach. Die
Startnummer muss von vorne sichtbar sein. Bei den langen Strecken wird Wasser gereicht.

Strecken: Schiler B 400 m Wendepunktstrecke
Schuler A 1000 m Wendepunktstrecke
Jugend B 2500 m 3 Runden
(der Zieleinlauf ist wie bei den Schiilern A)
Jugend A/Junioren 5000 m, 5 Runden
(der Zieleinlauf ist wie bei den Schdlern A)

Ziel
Im Ziel gibt es Getranke und Obst

Check-Out
Das Auschecken aus der Wechselzone ist nur mit Vorlage der Starthummer und nur zu den ausgewiesenen
Check-Out-Zeiten méglich.

Siegerehrung
Die Siegerehrung erfolgt im Schwimmbad nach Beendigung aller Wettk&mpfe und nach Ablauf der
Einspruchsfrist.

Auszeichnungen/Preise

Die LBS stellt die Sachpreise fir die Platze 1 bis 3 der Einzelwertung. Die Sachpreise fir die Platze 4 bis 6 der
Einzelwertung werden von der Sparkasse Schopfheim-Zell gestellt. Die Platze 1 bis 6 der jeweiligen
Altersklassen erhalten Urkunden. Mannschaftswertung (Platze 1 bis 3) je drei Teilnehmer/-innen einer
Altersklasse.

Wertung

Es werden alle Altersklassen Schiler/-innen B bis Junioren mannlich/weiblich getrennt gewertet. Fir die
Mannschaftswertung werden pro Altersklasse die drei bestplatzierten Teilnehmer/-innen eines Vereins fiir eine
Mannschaftswertung gewertet.

Anfahrt nach Schopfheim

Schopfheim liegt an der B317 zwischen Lérrach und dem Feldberg. Uber die Ausfahrt Schopfheim-Ost / Wehr
ist die Anfahrt zum Freibad Schopfheim, SchlattholzstraBe 24, ausgeschildert.
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Parkplatze/Ubernachtungsméglichkeiten

Im Bereich gegeniiber dem Schwimmbad sind Parkplatze fir Wohnmobile reserviert. Weitere Parkplatze sind
im Bereich des Schwimmbades und des Sportplatzes ausgeschildert.
Infos auf www.tsch-langenau.de . Pensionen und Hotels finden Sie unter www.schopfheim.de .

Medizinische Versorgung

DRK Schopfheim/DLRG Schopfheim

Klasse Jahrgéange Ausgabe Startzeit Strecken / m Check-In Check-Out | Siegerehrung
Startunterlagen
Schiler B 2006/2005 9:00 — 10:00 10:30/10:50 | 100/2400/400 | 9:00-10:15 | 12:40-13:25 ca 15:30
w/m
Schiler A 2004/2003 9:00—10:00 11:10/11:40 |200/5000/1000| 9:00-10:15 | 12:40-13:25 ca 15:30
w/m
Jugend B 2002/2001 10:00 - 11.30 12:15/12:45 | 400/9000/2500 | 10:30-11:45 | 12:40-13:25 ca 15:30
w/m
Jugend Aw 2000/1999 10:00 - 12.30 13:15 750 /21000 /5000| 11:45- 12:45| 14:30 — 16:00 ca 15:30
Junioren w 1998/1997
Jugend Am 2000/1999 10:00 - 12.30 13:25 750 /21000 /5000 11:45-12:45 | 14:30 — 16:00 ca 15:30
Junioren m 1998/1997

Die Wettkampfkommission behélt sich vor, je nach Teilnehmerzahl Startgruppen zusammenzulegen und
Startzeiten zu andern. Des Weiteren behdlt sich der Veranstalter das Recht vor, bei Unwetter/Gewitter oder
anderen unvorhersehbaren Griinden den Wettkampf zu unterbrechen oder abzubrechen. Infos Uber
Anderungen unter www.tsch-langenau.de, durch Aushang oder Durchsagen des Sprechers.
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Schnupper Swim & Run und Schnupper - Triathlon

Startpassinhaber sind nicht zugelassen.

Anmeldung

Far den Schulertriathlon sowie den Kinder Swim & Run erfolgt die Anmeldung nur online Uber das Meldeportal
von Time2 Finish. Ebenfalls ist hier eine aktuelle Teilnehmerliste einsehbar.

Anmeldeschluss ist der 28. Juni 2016. Nachmeldungen sind bis zum 01. Juli 2016, 20 Uhr Gber folgende
Email-Adresse mdglich: nachmeldung@tsch-langenau.de .

Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt ist jede/r trainierte Sportler/-in, gegen dessen/deren Teilnahme keine arztlichen
Einwénde bestehen. Jede/r Teilnehmer/-in startet auf eigenes Risiko. Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei
Haftung bei Unféllen, Diebstéhlen oder anderen Schadensféllen. Der Veranstalter, sowie dessen gesetzliche
Vertreter und Erflllungsgehilfen, haften nur bei vorséatzlichem oder grobfahrlassigem Verhalten.

Anmeldegebiihren
Schnupper Swim & Run und Schnupper Triathlon 10,- Euro, Nachmeldegebihr 5,- Euro

Wettkampfordnung

Es gilt die Sportordnung der Deutschen Triathlon Union e.V. (DTU). Diese liegt am Wettkampftag zur Einsicht
aus und ist unter www.dtu-info.de/ordnungen.html, bzw. im Meldeportal hinterlegt. Am Wettkampftag sind
Kampfrichter des BWTV im Einsatz.

Wettkampfbesprechungen
Eine kurze Wettkampfbesprechung findet im Schwimmbad statt. Die Teilnahme ist fur alle Athleten Pflicht und
findet jeweils 5 Minuten vor dem Schwimmestart statt.

Streckenplane
Alle Streckenplane werden unter www.tsch-langenau.de veréffentlicht.

Schwimmen

Start im Freibad im Nichtschwimmerbecken.

Beim Schnupper — Triathlon sind keine Schwimmbhilfen (Brett, Schwimmfligel, Flossen, u.4.) erlaubt
Beim Schnupper - Swim & Run sind Schwimmnudeln erlaubt.

Wechselzone
Die Wechselzone befindet sich auf dem Kunstrasenplatz im Stadionbereich. Zutritt zur Wechselzone haben
nur Athleten.

Radfahren

Es besteht absolute Helmpflicht. Die Strecke ist abgesperrt. Fir den Schnuppertriathlon sind keine Rennrader
zugelassen und auch keine MTB mit Rennrad-Laufrédern. Die Fahrrader missen verkehrstauglich sein und
darfen keine offenen Lenkerenden 0.4. haben. Auch die MTB Lenkerhérnchen sind ab dieser Saison
verboten. Die Startnummer muss von hinten sichtbar sein.

Schnuppertriathlon: 2 kleine Runden mit je 1200 m

Laufen

Die Strecke ist flach. Die Startnummer muss von vorne sichtbar sein. Beim Laufen sind Schuhe zu tragen, der
Oberkérper muss bedeckt sein (T-Shirt, Schwimm- oder Triathlon-Anzug).

Schnuppertriathlon/Swim & Run: 1 Runde mit 300 m

Auszeichnungen/Preise
Jede/-r Teilnehmer/-in des Schnupperwettkampfes erhélt ein Finisher-Geschenk und eine Urkunde.
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Serienwertung

Wer im Laufe einer Saison an drei Schnuppertriathlons teilgenommen hat, bekommt vom BWTV gegen
Vorlage der Ergebnisliste oder Teilnahmebestéatigung das , Triathlon-Abzeichen fur Kinder®. Es beinhaltet
einen Stoff-Aufnaher und eine Urkunde.

Klasse Jahrgéange Ausgabe Startzeit Strecken / m Check-In Check-Out | Siegerehrung
Startunterlagen
Schiler D |2009 und jinger| 8:30 —9:00 09:30 25/300 8:45-9:15 10:30-11:15 ca. 15:15
(Schwimmbhilfe erlaubt)
Schiiler 2004 / 2003 8:30 — 9:00 9:45 und 25/2400/ 300 8:45-9:15 10:30-11:15 ca. 15:15
A/B/C 2006 / 2005 10:00
2008 / 2007
Check-Out

Das Auschecken aus der Wechselzone ist nur mit Vorlage der Startnummer und nur zu den ausgewiesenen
Check-Out-Zeiten méglich.
Siegerehrung

Die Siegerehrung erfolgt im Schwimmbad nach Beendigung aller Wettk&mpfe und nach Ablauf der
Einspruchsfrist.

Staffel-/Volkstriathlon fur Jedermann

Neu: Vereins - Stadtmeisterschaften

Hier konnen alle Vereine aus Schopfheim Staffeln melden. Alle Starter miissen einer Staffel
miissen dem gleichen Schoptheimer Verein angehoren. Die Siegerstaffel bekommt einen Pokal,
gestiftet von der Stadt Schoptheim.

Anmeldung

Fir den Staffel-/Volks- Triathlon erfolgt die Anmeldung nur online tber das Meldeportal von Time2 Finish.
Ebenfalls ist hier eine aktuelle Teilnehmerliste einsehbar.

Anmeldeschluss ist der 26. Juni 2016. Nachmeldungen sind bis zum 01. Juli 2016, 20 Uhr Gber folgende
Email-Adresse mdglich: nachmeldung@tsch-langenau.de.

Achtung: Die Starterzahl beim Staffel/Volkstriathlon ist auf 100 Teilnehmer begrenzt !!

Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt ist jede/r trainierte Sportler/-in, gegen dessen/deren Teilnahme keine arztlichen
Einwande bestehen. Jede/r Teilnehmer/-in startet auf eigenes Risiko. Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei
Haftung bei Unféllen, Diebstahlen oder anderen Schadensféllen. Der Veranstalter, sowie dessen gesetzliche
Vertreter und Erflllungsgehilfen, haftet nur bei vorséatzlichem oder grobfahrlassigem Verhalten.

Anmeldegebiihren
Einzelstarter 30,- Euro, Staffeln 50,- Euro, incl. 3,- Euro Verbandsabgabe, Nachmeldegebihr 5,- Euro
Wettkampfordnung
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Es gelten die Sportordnung der Deutschen Triathlon Union e.V. (DTU) 2016. Diese liegt am Wettkampftag zur
Einsicht aus und ist unter www.dtu-info.de/ordnungen.html sowie im Meldeportal hinterlegt. Am Wettkampftag
sind Kampfrichter des BWTV im Einsatz.

Wettkampfbesprechungen
Eine kurze Wettkampfbesprechung findet im Schwimmbad statt. Die Teilnahme ist fir alle Athleten Pflicht und
findet jeweils 5 Minuten vor dem Schwimmstart statt.

Streckenplane
Alle Streckenplane werden unter www.tsch-langenau.de veréffentlicht.

Schwimmen
Start im Freibad mit 50m Bahnen und Wellenkillerleinen. Das Wasser ist beheizt. Neoprenanziige sind nicht
erlaubt. Einschwimmen sofern Bahnen frei bis 3 Minuten vor Start der jeweiligen Startgruppe.

Radfahren
Es besteht absolute Helmpflicht. Die Strecke ist abgesperrt.
Die Startnummer muss von hinten sichtbar sein.

Srecken: Es sind 5 Runden mit je 3900 m und 75 Héhenmetern zu fahren,
zusatzlich An- und Abfahrt
Es besteht Windschattenverbot, bei Versto3 1 min Zeitstrafe!
Einfahren auf der Radrunde, hierzu zahlt nicht die An - und Abfahrt (diese ist ab 10 Uhr
gesperrt), ist bis 11:00 Uhr erlaubt.
Wer sich danach noch auf der Radrunde einfahrt, bekommt die rote Karte.

Laufen

Die Laufstrecke ist auf der Aschenbahn des Stadions und auf Asphalt. Die Strecken sind flach. Die
Startnummer muss von vorne sichtbar sein.

Es sind 5 Runden zu laufen (der Zieleinlauf ist wie bei den Schilern A)

Auszeichnungen/ Preise beim Staffel-/Volkstriathlon

Jede/-r Teilnehmer/-in der/die sich bis zum 12. Juni angemeldet hat und seine T-Shirt-GrdBe angegeben hat,
bekommt als Finisher-Geschenk ein Funktions T-Shirt.

Die drei Erstplatzierten jeder Klasse erhalten wertvolle Sachpreise und Urkunden.

Die Siegerstaffel der Stadtmeisterschaften bekommt einen Pokal

Startgruppe Jahrgéange Ausgabe Startzeif  Strecken/m Check-In Check-Out | Siegerehrung
Startunterlagen

Frauen / 99/00 Jugend A 12:30 — 13:30 14:00 | 400/21000/5000 | 13:45—-14:15| 16:00- 17:15 ca. 16:30
Staffeln 97/98 Junioren

Méanner 96-87 HK 12:30 — 13:30 14:15 | 400/21000/5000 | 13:45—-14:15 | 16:00 - 17:15 ca. 16:30
AK in 10er Schritten

Es gibt eine Staffelwertung fur M&nner, Frauen, gemischte Staffeln und Vereins - Stadtmeisterschaften
Check-Out

Das Auschecken aus der Wechselzone ist nur mit Vorlage der Startnummer und nur zu den ausgewiesenen
Check-Out-Zeiten maglich.

Siegerehrung
Die Siegerehrung erfolgt im Schwimmbad nach Beendigung aller Wettkdmpfe und der Einspruchsfrist.
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Ablauf des Staffelwettbewerbes

Eine Staffel besteht aus 3 Sportlern: Schwimmer, Radfahrer, Laufer
Die Staffelmitglieder starten in der Reihenfolge Schwimmer, Radfahrer, Laufer.

Der Staffelstab ist der Transponder, der am FuBgelenk getragen wird und immer an den nachsten
Staffelteilnehmer weitergegeben wird. Zuséatzlich haben der Radfahrer und der Laufer jeweils eine
Startnummer

Schwimmer:

Der Staffelschwimmer startet innerhalb des normalen Volkstriathlon-Schwimmstarts. Geschwommen wird auf
Bahnen und zwar im Rechtsverkehr; also vom Start aus gesehen rechts hinunter und links zurtick. Nach
Beendigung der Schwimmstrecke lauft er so schnell wie mdéglich in die Wechselzone, wo der Radfahrer auf
ihn wartet. Der Schwimmer Ubergibt den Transponder an den Radfahrer.

Radfahrer:

Der Radfahrer steht am Wechselplatz und darf schon die Schuhe, den Helm und die Starthummer, die auf
dem Rucken befestigt sein muss, angezogen haben. Er Gbernimmt vom Schwimmer den Transponder,
befestigt ihn am FuB und begibt sich laufend (im Wechselzonenbereich darf nicht gefahren werden!) zur
Startlinie. Ab der Startlinie darf er fahren. Nach Beendigung der Radstrecke muss er an derselben Linie wieder
absteigen und das Rad in die Wechselzone an seinen Platz schieben.

Laufer:
Der Laufer steht am Wechselplatz und tbernimmt vom Radfahrer den Transponder, befestigt ihnn am Fu3 und
lauft so schnell wie méglich auf die Laufstrecke. Der Laufer muss die Starthummer lesbar vorne tragen.
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